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SEDE LEGALE, LOGISTICA E ORGANIZZATIVA 
Lizzana, Casa Comunale via Panizza 17
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INFO@PERNICIDELLAPIOF.IT
WWW.PERNICIDELLAPIOF.IT
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INFO Andrea 339 2433210
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CASCATE DI GHIACCIO
ICE STAGE - META DA DEFINIRE
Salire muri d’acqua che il freddo inverno 
ha solidificato in azzurri castelli di ghiaccio 
è una delle attività che rende ogni inverno 
diverso dal precedente. La tecnologia for-
nisce attrezzature che consentono di salire 
in totale sicurezza e con un po’ di allena-
mento, queste magnifiche costruzioni 
ghiacciate. 
La salita di una cascata di ghiaccio non è 
solo la trasposizione tecnica dell’arrampi-
cata con l’ausilio di piccozze e ramponi, 
ma è anche la scoperta di un mondo com-
pletamente nuovo, che inizia in un am-
biente che ha mutato aspetto e colori e cul-
mina con la scoperta di forme che solo la 
natura invernale riesce a regalare.

Presentiamo questo opuscolo con una se-
lezione di escursioni per vivere la montagna 
con passione e in amicizia, come ricorda 
sempre il motto della nostra Associazione. 

Con la speranza di avervi con noi in tut-
te le uscite numerosi e con sempre maggio-
re energia motivazionale per raggiungere 
le alte quote, vi rammento che “Sulle cime 
più alte ci si rende conto che la neve, il cie-
lo e l’oro hanno lo stesso valore” (Boris Vian).

Il Presidente dell’Associazione
Andrea Salvaterra

SABATO

21/01
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NOTTURNA CON CIASPOLE
MONTE ZUGNA (1861 m)
PREALPI TRENTINE (EAI)
E fu così che la luna invitò il sole a ritirar-
si dietro le ombre di quelle montagne 
che custodivano magici misteri, dando 
ad essa il romantico compito di illumi-
nare al chiaror d’argento il nostro sen-
tiero, fino alla luce amica e rassicurante 
del rifugio. Una serata in compagnia, at-
timi dove si condensano emozioni, in 
quei luoghi dove il tempo è ancora scan-
dito da momenti lenti e semplici di vita 
vissuta, tra magiche atmosfere.

8

RIFUGIO MARTELLO - MARTELLER HÜTTE (2016 m)
GRUPPO ORTLES (EAI)
La Val Martello, laterale meridionale della Val Venosta, punta drit-
ta al cuore del Gruppo Ortles-Cevedale, svelando, nella parte al-
ta, panorami aperti sulle vette e sui ghiacciai che la circondano. 
Valle profonda, dai grandi contrasti... Pascoli lussureggianti sono 
il preludio per le vette eccelse che fanno da corona a questa valle 
e che saranno il costante sfondo della nostra “ciaspolada”. 
Passo dopo passo lo spazio si dilata e i panorami toglieranno il fia-
to più della fatica.

SABATO

11/02
DOMENICA

12/03
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PUNTA ALMANA (1400 m)
PREALPI BRESCIANE (EE)
Punta Almana è posta al centro di un grande anfiteatro natu-
rale che domina tutto il Lago d’Iseo e la Val Trompia ed è rag-
giungibile con diverse belle escursioni. 
La vista si perde verso il Monte Isola, con alle spalle il Monte 
Brozone. A media distanza si può ammirare il Monte Gugliel-
mo e Corna Trentapassi.

DOMENICA

16/04
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TRAVERSATA 
MONTE CANFEDIN (2034 M)
GRUPPO PAGANELLA-GAZZA (EE)

Un balcone, una terrazza naturale 
tra le Dolomiti di Brenta, la Valle 
dell’Adige, le Dolomiti Orientali la 
Valle dei Laghi e il Lago di Garda 
che riflette gli ultimi raggi del sole.
Loggia ideale per uno spettacolo di 
rara bellezza a cui sarà impossibile 
rimanere indifferenti. 
Una traversata dai grandi contra-
sti, tra picchi rocciosi e dolci pascoli, 
per poi “tuffarci” nel blu cobalto del 
Lago di Molveno.

DOMENICA

14/05

ASSEMBLEA ORDINARIA ELETTIVAASSEMBLEA ORDINARIA ELETTIVAASSEMBLEA ORDINARIA ELETTIVA
L’assemblea annuale è uno dei momenti più importanti del-
la nostra vita associativa. Il Consiglio direttivo si fa interprete 
della nostra passione, assumendo decisioni concrete che possano 
incontrare l’interesse e le aspettative dei soci. Proprio gli associati so-
no la “cartina di tornasole” del nostro operato e il loro costante ap-
porto è strumento e fine per un confronto costruttivo. 
Noi desideriamo che il socio sia parte attiva e che apporti il proprio 
contributo in maniera fattiva. Questo per noi vuol dire far parte di 
un’Associazione e proprio per questo crediamo che l’assemblea an-
nuale sia un’importante occasione per esporre bilanci e resoconti, 
idee e critiche, proposte e progetti, animati da quella passione che ci 
accomuna, ci unisce, ci fa superare gli ostacoli, ci fa credere nei sogni. 

ED L LI ACI  PN IR O

E FP

ED L LI ACI  PN IR O

E FP

LUNEDÌ

17/04
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TRAVERSATA VAL D’ULTIMO
VAL VENOSTA
CIMA HOHER DIEB (2734 m)
GRUPPO ORTLES-CEVEDALE (EE)
Escursione nella catena che separa 
le due valli, un ambiente inalterato, 
con la vista che spazia dalle Madda-
lene alle vette eccelse del Gruppo 
dell’Ortles. E verdi prati con larici 
millenari si fondono nelle rocce di 
vetta per una traversata molto sug-
gestiva.

14 15

29/05 - 05/06 LEZIONI TEORICHE
09/06  USCITA IN FALESIA
17-18/06 CORSO BASE b0 ALTA MONTAGNA
 CON GUIDA ALPINA   
 min. 5 partecipanti
L’alta montagna, i ghiacciai e le creste nevose sono forse 
l’essenza più vera dell’alpinismo. 
Per viverli in sicurezza e apprezzarli appieno necessitano di 
premesse indispensabili e richiedono tecnica individuale e 
metodi di sicurezza adeguati, con la competenza e la pas-
sione dei professionisti della montagna: le guide alpine.
INFO, DETTAGLI E ISCRIZIONI IN SEDE 

CORSO BASE DI ALTA MONTAGNA (b0)

DOMENICA

11/06
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27/06  LEZIONE TEORICA
29/06  USCITA IN FALESIA
1-2/07 CORSO AVANZATO b1
 ALTA MONTAGNA 
 CON GUIDA ALPINA
 VIOZ-CEVEDALE-SOLDA 
 minimo 4 partecipanti
Il corso si rivolge a coloro che hanno 
già effettuato un corso base e sono in 
possesso dei seguenti requisiti: cono-
scenza dei nodi base (nodo delle gui-
de, dissipatori); costruzione di una cor-
data; utilizzo di ramponi e piccozza; mi-
nima conoscenza di progressione sul 
ghiaccio. 
L’obiettivo è quello di perfezionare la 
gestione della cordata in autonomia, 
migliorare la progressione a tiri di cor-
da e il posizionamento di protezioni e 
manovre di recupero.

CORSO AVANZATO DI ALTA MONTAGNA (b1)

MONTE MULAZ (2906 m)
PALE DI SAN MARTINO (EE)
L’imponente Monte Mulaz, nelle Pale di 
San Martino, risulta poco frequentato 
benché sia uno dei percorsi più affasci-
nanti delle intere Dolomiti. L’itinerario 
si snoda inizialmente lungo la verdissi-
ma Val Venegia, che regala subito pano-
rami mozzafiato sulle verticali pareti 
del Cimon della Pala, di Cima Vezzana e 
dei Bureloni. Si sale poi ai piedi delle im-
ponenti muraglie dolomitiche del Cam-
panile di Valgrande e di Cima Focobon, 
presso il Passo del Mulaz. Dal Rifugio 
Volpi al Mulaz è possibile salire sull’in-
credibile vetta del Monte Mulaz (2906 
m), un balcone panoramico di rara bel-
lezza sulle cattedrali di roccia.

SABATO

24/06
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CIMA GNIFETTI  (4554 m)
PUNTA ZUMSTEIN  (4563 m)
PUNTA PARROT (4432 m)
GRUPPO MONTE ROSA (A)
Nel cuore pulsante del Monte 
Rosa, vette eccelse si fondono 
nel cielo; il passo sale lento, lo 
spazio si dilata e l’emozione 
esplode in un vortice. 
Questa l’alta montagna, que-
sta l’ambizione della nostra av-
ventura.
USCITA CON PRELAZIONE
PER I PARTECIPANTI 
AI CORSI b0 e b1

191818

RIFUGIO PETRARCA (2875 m)
RIFUGIO PLAN (2989 m)
CIMA ALTISSIMA (facoltativa - 3482)
ALPI RETICHE (EE)
Siamo nel cuore del Gruppo di Tessa, nella 
laterale della Val Passiria, circondati da 
una corona di vette che fa da confine con 
l’Austria. 
Ad attenderci il nuovo e avveniristico Rifu-
gio Petrarca, che ci ospiterà in questa tra-
versata tra rocce e vette eccelse .

15
16/07

22
23/07
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LAGO BRAIES - RIFUGIO BIELLA
CRODA DEL BECCO - PEDERÜ
DOLOMITI DI BRAIES (EE-EEA)
Bellissima escursione dal Lago di Bra-
ies alla Croda del Becco in Alta Val Pu-
steria.  
Ci si immerge subito in un ambiente 
incantevole: ci troviamo nel Parco 
Naturale Fanes-Senes-Braies, uno 
dei più estesi Parchi naturali del 
Südtirol.

2120

RIFUGIO SASSO NERO (3026 m)
CIMA SASSO NERO (facoltativa) 
ALPI DELLO ZILLERTAL (EE)
Sulla prua di questa nave guardo il 
panorama. Un mare di nuvole si 
stende davanti ai miei occhi, inter-
rotto solo dalle pareti frastagliate 
di queste imponenti vette che spez-
zano la morbidezza del paesaggio. 
Siamo ad oltre 3000 metri di altez-
za e dal Rifugio Sasso Nero mi sen-
to così vicina al cielo da poterlo rag-
giungere.

20

DOMENICA

24/09

SABATO

9/09
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CATINACCIO 
D’ANTERMOIA (3022 m)
GRUPPO DEL CATINACCIO 
2 ITINERARI (EE-EEA)
Il Rifugio Valon de Antermoia è circon-
dato dalle cime del Catinaccio e dalla 
Croda del Lago; a poca distanza l’omoni-
mo lago, uno dei più alti e suggestivi del-
le Dolomiti.
Innumerevoli sono le leggende ladine 
ambientate sulle rive e nelle acque di 
questo stupendo laghetto alpino. 
Antermoia infatti, nella tradizione ladi-
na, è il nome della bellissima ninfa che 
abitava nelle acque del lago del “Giardi-
no delle Rose” (Rosengarten), ovvero il 
Catinaccio. 

22

Si esige un comportamento civile ed educato, 
attenendosi alle direttive del capogita.
Il capogita ha la facoltà di modificare il per-
corso stabilito per evitare eventuali soprav-
venute difficoltà di varia natura.
I partecipanti devono prestare reciproca assi-
stenza nelle difficoltà e non creare situazioni 
pericolose per sé e per altri.
I partecipanti, consapevoli di rischi e pericoli 
inerenti allo svolgimento dell’attività alpini-
stico-escursionistica, previa lettura del pro-
gramma esposto in bacheca e sul sito 
dell’Associazione e chiedendo eventuali spe-
cifiche informazioni, esonerano l’Associazio-
ne e i capigita da ogni responsabilità per in-
fortuni o danni a cose e persone.
L’Associazione si riserva il diritto di variare o 
annullare il programma delle gite per soprav-
venute difficoltà di natura tecnica o ambien-
tale, previo avviso in bacheca e/o sul sito 
www.pernicidellapiof.it.
L’Associazione raccomanda consapevolezza 
e rispetto nell’atto di iscrizione alle gite, con-

regolamento escursioniregolamento escursioniregolamento escursioni

•

•

•

•

•
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