
  
Escursione al Dossobello di Dentro e 

all’Angelo Grande  
SABATO 19 e domenica 20 luglio 2025 

L’ASSOCIAZIONE PERNICI DELLA PIOF ORGANIZZA UN'ESCURSIONE DI DUE GIORNI NELLA VALLE 
IN ZAY A SOLDA 

 
GIORNO 1 

 
 

 
PartenzA📍 

Solda 1906 m 
Arrivo 🏁 

Rifugio Serristori 2721 m 
Dislivello positivo 📈 

1250 m 
Quota massima ⏫ 

Dossobello di dentro 3135 m 
Ore di cammino ⌚ 

6 ore  
 

 
GIORNO 2 - Opzione A-B 

 
 

PartenzA📍 
Rifugio Serristori 2721 m 

Arrivo 🏁 
Solda 1906 m 

Dislivello positivo 📈 
A - 900 m / B - 1100 m 

Quota massima ⏫ 
A - Angelo Grande 3521m 
B - Cima Vertana 3545m 

Ore di cammino ⌚ 
A - 7 ore / B - 8 ore 

 

 



 
 

 
 

Difficoltà 1 giorno + 2 giorno (Opzione A) - (EE) Escursione in alta montagna, con difficoltà 
tecniche limitate, tuttavia vista la quota e dislivello richiede passo sicuro ed 
allenamento.  
2 giorno (Opzione B) - (A) Tratto alpinistico, richiede ottimo allenamento e capacità 
nell’affrontare l’ambiente dell’alta montagna e dei ghiacciai 

Materiale 1 giorno + 2 giorno (Opzione A) - Normale dotazione escursionistica 
2 giorno (Opzione B) - Normale dotazione alpinistica,  

pranzo al sacco – Rifugio Serristori 2721m 

Trasferta minibus 30 posti 

Quota Da stabilire in base al numero degli iscritti 

ritrovo Parcheggio Rovercenter ore 5:15, Stazione dei treni ore 05:20, casello autostrada 
Rovereto Nord 05:30 

Descrizione 
sommaria del 
percorso 

Giorno 1 - Il percorso è elementare e si svolge inizialmente su stradina forestale, poi 
su sentiero segnalato. Nella parte bassa di Solda, a sinistra dell’Hotel Marlet, si 
imbocca la stradina con il segnavia n. 19 che dapprima volge a destra, compie un 
tornante e poi prosegue verso NW nel Bosco di Rummo. Dopo diverse svolte la pista 
conduce alla Malga dei Vitelli (q. 2248 m), al limite superiore del bosco. Tralasciando 
ora la stradina che prosegue verso N, si prende il sentiero segnalato con il segnavia n. 
18 che sale nel pascolo verso NE. Giunti all’inizio dell’avvallamento sotto il Monte 
dell’Argento, le tracce traversano a SE e raggiungono il crinale meridionale del 
Dossobello di Fuori. Il sentiero prosegue ora lungo questa dorsale e poi evita, 
traversando a destra, la sommità di questo primo rilievo (q. 2908 m). Tuttavia, è 
preferibile raggiungerlo lungo la dorsale, dato che è molto panoramico, poi si scende 
dal facile crinale NE e ci si ricollega con il sentiero che abbiamo tralasciato. Infine, 
seguendo sempre le tracce segnalate, si superano le facili rocce dell’ultimo tratto di 
cresta e si arriva in vetta al Dossobello di Dentro (q. 3128 m). Grandiosa la visione sui 
versanti settentrionali della triade Gran Zebrù - Monte Zebrù – Ortles e sulle cime più 
vicine, dalla Croda di Cengles, all’Angelo Grande, alla Cima Vertana. 
Giorno 2 (A e B) - Il percorso per l'Angelo Grande inizia alle spalle del Rifugio 
Serristori, sentiero nr. 5 che scende al vicino laghetto e si sale nei pressi di un corso 
d’acqua originato dai laghi di Zai. Dopo un po', a destra si prende il sentiero nr. 2, 
omini di sasso e segni giallo/rossi indicano la via nuova “reinstadler rute”. Il sentiero 
nr. 2 conduceva alla vedretta di Zai e al Passo dell’Angelo, a causa del ritiro del 
ghiacciaio il tracciato è dismesso, manteniamo la direzione e i segni giallo/rossi per la 
cresta dell’Angelo Grande ora sentiero nr. 2a. Dopo il pezzo inziale che termina allo 
sperone roccioso, alla base a dx troviamo i primi cavi d’acciaio della ferrata che sarà di 
breve durata, ma fa superare i tratti più esposti. Poi si continua a risalire lo sperone 
roccioso, con passaggi di 1°/1°+. Arrivati sulla sommità si vede la cima dell’Angelo 
Grande e il percorso da seguire, il ripido ghiacciaio che scende dalla cima lambisce il 
percorso che comunque avviene sempre su roccia. Al termine della cresta n/o andiamo 
a sinistra, restando sul punto più alto o poco sotto il filo di cresta, sul lato del 
ghiacciaio, fino alla vetta a m. 3.521. Cima sormontata da una croce di metallo 
composta di quadrati metallici incastrati fra loro. Splendido panorama sul gruppo 
Ortles-Cevedale e sui numerosi ghiacciai circostanti, tra cui quello di Rosim.  



Giorno 2 (A) - Discesa per lo stesso percorso. 
Giorno 2 (B) - Dalla vetta si scende lungo la ripida cresta SW e raggiunto il Passo 
dell’Angelo si scende in breve sulla Vedretta Bassa dell’Angelo o Vedretta di Lasa. Qui 
si attraversa il ghiacciaio verso S, in direzione del Passo di Rosim. Dopo aver 
attraversato il ghiacciaio, dal passo citato si aggira la cresta SE della Cima Vertana e 
per il suo fianco occidentale si sale fino a raggiungere i ripidi, ma facili, blocchi 
accatastati del versante S, che in breve conducono sulla vetta 
Dalla vetta della Cima Vertana si segue a ritroso il percorso di salita da S, fin nei pressi 
del Passo di Rosim. Senza arrivare al passo si scende in direzione della Vedretta di 
Rosim e seguendo le tracce sul terreno morenico, al limite con il ghiacciaio, si 
raggiunge la bella seraccata. Sul sentiero segnalato si prosegue poi a lungo in discesa, 
fino al margine del Piano di Rosim. 
Seguendo la combinazione dei sentieri n. 11 - 13 – 12 – 15 si scende fino a Solda; 

Iscrizione E 
informazioni 

Presso la sede (via Panizza, 17), il giorno lunedí 7 luglio dalle 20:30 alle 21:30 (sarà 
possibile iscrivere un'altra persona oltre a se stessi). Da martedí 8 luglio sarà possibile 
iscriversi chiamando il numero 347/1450266, fino ad esaurimento posti. 
Al momento dell’iscrizione verrà raccolta una caparra di 50€, che verrà restituita solo 
in caso di annullamento o rinvio dell’escursione. 

 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata previo avviso in bacheca e sul sito www.Pernicidellapiof.It 
L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

http://www.pernicidellapiof.it

