
  
 

Ciaspolata Monte Sole  
Domenica 8 marzo 2025 

L’associazione Pernici della Piof organizza un’escursione in ambiente ​
innevato con ciaspole sul Monte Sole 

 
 

 
​​ Partenza e Arrivo​

Rabbi Fonti - 1250 m 
​Dislivello positivo ​
1100m 

​ Quota massima ​
Monte Sole 2350m 

​ Ore di cammino ​
6 ore  

 

 

Difficoltà 
(EEA) Escursione con limitate difficoltà tecniche ma che tuttavia si svolge in ambiente alpino innevato 
con tratti di ghiaccio, con tutti gli accorgimenti che ciò comporta 

Materiale e pranzo 
Normale dotazione escursionistica invernale, racchette da neve “ciaspole” e ramponcini. 
Pranzo al sacco  – Malga Monte Sole Alta 2057 m aperta 

Trasferta e quota 
Minibus 30 posti, quota da stabilire in base al numero degli iscritti 

Ritrovo 
Parcheggio Rovercenter ore 06:00, Stazione dei treni ore 06:05, casello autostrada Rovereto Nord 06:10 

Descrizione sommaria del percorso 
L'escursione inizia da Fonti di Rabbi m. 1.250 dove si prende la strada forestale a sinistra che, salendo, ci 
porta sulla destra orografica della Val Cercen. Attraversiamo poi un ponte e ci inoltriamo, prendendo 
quota, in un bosco di abeti, passiamo dalla Malga Sole Bassa a quota m. 1.867. Salendo, la vegetazione si 
fa più rada lasciando posto ai larici e in altri 30 minuti circa, arriviamo alla Malga Sole Alta m. 2.048 , 
una struttura nuova ed accogliente con una calda atmosfera!. Fuori.. Ecco ergersi la cima della Mezzana, 
la selvaggia Vegaia.. un anfiteatro innevato ed eccelso. Poi su pendii abbastanza comodi fino in vetta: la 



vetta del Monte Sole è, in effetti, una piccola elevazione su una dorsale che continua più in alto. 
Ritorno per il sentiero di salita 

Iscrizione e altre informazioni 
Sarà possibile iscriversi a partire dalle ore 19:00 di lunedì 23 febbraio compilando il modulo online 
raggiungibile premendo questo pulsante: ISCRIVITI 
 
Successivamente nella stessa giornata, oppure il lunedì successivo, sarà possibile completare la propria 
iscrizione consegnando la caparra dalle 20:30 alle 21:30 presso la sede (via Panizza, 17), se ci saranno 
ancora posti disponibili, ci si potrà iscrivere e consegnare la caparra direttamente presso la sede.  
La caparra del valore di 10€ verrà restituita solo in caso di annullamento o rinvio dell’escursione. 
 
 
 
 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata ​
previo avviso in bacheca e sul sito www.pernicidellapiof.it 

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

https://forms.gle/S4dA24YErHEbsJy88
http://www.pernicidellapiof.it

