
  
 

Escursione su cima Roen  
Domenica 10 maggio 2026 

L’associazione Pernici della Piof organizza un’escursione in attraversata dal rifugio Predaia fino 
al passo Mendola passando dal Corno di Tres e da Cima Roen 

 
 

 
​​ Partenza​

Rifugio Predaia 1400 m 
​​ Arrivo​

Passo Mendola - 1363 m 
​Dislivello positivo ​
1000m 

​ Quota massima ​
Cima Roen 2116 

​ Ore di cammino ​
7/8 ore  

 
 

Difficoltà 
(EE) Escursione con limitate difficoltà tecniche 

Materiale e pranzo 
Normale dotazione escursionistica, consigliato spray anti zecche. 
Pranzo al sacco - Malga Romeno (1769 m) 

Trasferta e quota 
Minibus 30 posti, quota da stabilire in base al numero degli iscritti 

Ritrovo 
Parcheggio Rovercenter ore 06:00, Stazione dei treni ore 06:05, casello autostrada Rovereto Nord 06:15 

Descrizione sommaria del percorso 
L’itinerario si sviluppa lungo la scenografica dorsale della Costiera della Mendola, offrendo un balcone 
privilegiato sulla Val di Non da un lato e sulla Valle dell’Adige dall’altro. 
 
Il punto di partenza è fissato presso il Rifugio Predaia "Ai Todes Ci" (1.400 m). Da qui, l’escursione 
imbocca il sentiero SAT 503 in direzione del Corno di Tres (1.812 m). La salita attraversa inizialmente 



fitti boschi di conifere per poi aprirsi in prossimità della vetta, da cui si gode di una splendida vista a 360 
gradi che spazia dalle Dolomiti di Brenta al Gruppo delle Odle. 
 
Proseguendo lungo la dorsale in direzione nord, l'itinerario si innesta sul sentiero SAT 500. Questo tratto 
di cresta, caratterizzato da un saliscendi panoramico mai eccessivamente tecnico, conduce alla massima 
elevazione della giornata: Cima Roen (2.116 m). La vetta rappresenta il punto culminante della catena, 
con un colpo d'occhio verticale sulla sottostante conca di Bolzano e i laghi di Monticolo e Caldaro. 
 
Dalla cima inizia la lunga discesa, mantenendo sempre il sentiero SAT 500. Il percorso degrada 
dolcemente verso nord seguendo il profilo della montagna, alternando tratti prativi a zone boscose, 
lambendo le aree malghive della zona (come Malga di Romeno) fino a raggiungere il traguardo finale 
presso il Passo Mendola (1.363 m). 
 

Iscrizione e altre informazioni 
Sarà possibile iscriversi a partire dalle ore 19:00 di lunedì 27 aprile compilando il modulo online 
disponibile sul nostro sito. 
 
Lo stesso giorno (lunedì 27 aprile), oppure il lunedì successivo, sarà possibile completare la propria 
iscrizione consegnando la caparra dalle 20:30 alle 21:30 presso la sede (via Panizza, 17), se ci saranno 
ancora posti disponibili, ci si potrà iscrivere e consegnare la caparra direttamente presso la sede.  
La caparra del valore di 10€ verrà restituita solo in caso di annullamento o rinvio dell’escursione. 
 
 
 
 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata ​
previo avviso in bacheca e sul sito www.pernicidellapiof.it 

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

http://www.pernicidellapiof.it

