
  
 

Escursione al Monte Cengio  
Domenica 19 aprile 2026 

L’associazione Pernici della Piof APS organizza un’escursione nel territorio dell’altopiano dei 7 
comuni sul Monte Cengio 

 
 

 
​​ Partenza e Arrivo​

Cogollo del Cengio - 322 m 
​Dislivello positivo ​
1100m 

​ Quota massima ​
Monte Cengio 1340m 

​ Ore di cammino ​
6 ore  

 
 

 

Difficoltà 
(EE) Escursione con limitate difficoltà tecniche 

Materiale e pranzo 
Normale dotazione escursionistica, consigliato spray anti zecche. 
Pranzo al sacco - Rifugio al Granatiere (1274 m) 

Trasferta e quota 
Minibus 30 posti, quota da stabilire in base al numero degli iscritti 

Ritrovo 
Parcheggio Rovercenter ore 06:00, Stazione dei treni ore 06:05, casello autostrada Rovereto Nord 06:15 

Descrizione sommaria del percorso 
Questo itinerario è un grande classico dell'Altopiano dei Sette Comuni: un percorso ad anello di 
straordinario valore storico e paesaggistico che si snoda tra gallerie scavate nella roccia e strapiombi 
mozzafiato sulla Val d'Astico. 
La partenza avviene dalla località Cogollo del Cencio. Il percorso inizia con una salita decisa che 
permette di guadagnare rapidamente quota. 
Si risale, tramite il sentiero 647A prima e 647 poi il versante meridionale del massiccio. Il sentiero si 



inerpica nel bosco e tra balze rocciose. È un tratto faticoso ma suggestivo, che funge da via d'accesso 
"diretta" alla sommità partendo dal basso. 
Una volta intercettata la strada dei Granatieri, una mulattiera monumentale, l'esperienza cambia 
radicalmente. Si cammina su un percorso scavato letteralmente nella roccia dai Granatieri di Sardegna 
durante la Grande Guerra. 
Attraverseremo gallerie, camminamenti a sbalzo e godremo di una vista vertiginosa sulla pianura veneta 
e sulla Val d'Astico. 
Seguendo la strada si raggiunge l'area monumentale del Monte Cengio (1354 m), luogo di durissimi 
scontri, dove si trovano l'altare del donatore di sangue e la celebre "Chiesetta dei Granatieri". 
Dopo aver esplorato l'area sacra e le gallerie del salto del Granatiere, inizia la fase di rientro per chiudere 
l'anello. Dalla zona sommitale (vicino al Piazzale Principe di Piemonte), si imbocca il sentiero 643. 
Questo tracciato scende con numerosi tornanti lungo il versante est/sud-est, attraversando zone boschive 
intervallate da radure. È un sentiero storico, spesso utilizzato in passato per il trasporto del legname e dai 
soldati. 
Verso la fine della discesa, si intercetta il sentiero 651 che taglia a mezza costa o scende ulteriormente 
verso il punto di partenza. Questo tratto finale permette di ricollegarsi a Cogollo, chiudendo l'anello nei 
pressi del punto in cui siamo partiti. 

Iscrizione e altre informazioni 
Sarà possibile iscriversi a partire dalle ore 19:00 di lunedì 6 aprile compilando il modulo online 
disponibile sul nostro sito. 
 
Nella giornata successiva (martedì 7 aprile), oppure il lunedì successivo, sarà possibile completare la 
propria iscrizione consegnando la caparra dalle 20:30 alle 21:30 presso la sede (via Panizza, 17), se ci 
saranno ancora posti disponibili, ci si potrà iscrivere e consegnare la caparra direttamente presso la sede.  
La caparra del valore di 10€ verrà restituita solo in caso di annullamento o rinvio dell’escursione. 
 
 
 
 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata ​
previo avviso in bacheca e sul sito www.pernicidellapiof.it 

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

http://www.pernicidellapiof.it

