
  
 

Escursione al Sas de Putia 
Domenica 13 settembre 2026 

L’associazione pernici della piof organizza un'escursione dalla Val Badia alla Val di Funes 
passando per la cima del Sas de Putia e per il rifugio Genova 

 
 

​ Partenza 
​ Longiarù 1560 m 

​ Arrivo 
​ Malga Zannes 1680 m 

​Dislivello positivo ​
1350 m  

​ Quota massima  
​ Sas de Putia 2875 m 

​ Ore di cammino ​
7/8 ore  

 

Difficoltà 
(EE) Escursione con limitate difficoltà tecniche che si svolge sempre su traccia di sentiero, tuttavia da 
non sottovalutare il dislivello e sviluppo 
(EEA) Ultimo tratto attrezzato prima della cima 

Materiale e pranzo 
Normale dotazione escursionistica e kit da ferrata (casco, imbrago, dissipatore). 
Pranzo al sacco - Rifugio Genova 2306 m aperto 

Trasferta e quota 
Minibus 30 posti, quota da stabilire in base al numero degli iscritti 

Ritrovo 
Parcheggio Rovercenter ore 5:15, Stazione dei treni ore 05:20, casello autostrada Rovereto Nord 05:30 

Descrizione sommaria del percorso 
Partenza dal parcheggio di Seres/Misci (1.560 m), situato sopra l'abitato di Longiarù in Val Badia, 
imboccando il sentiero numero 4 che risale la caratteristica Val de Seres lungo la Valle dei Mulini. Il 
tracciato guadagna quota con pendenza costante tra i prati alti, affrontando poi una serie di svolte su 



terreno detritico fino a raggiungere l'ampia sella della Forcella de Putia (2.357 m). Da qui si devia a 
destra sul sentiero 4B, risalendo un ripido guscio di ghiaie fino all'attacco del tratto attrezzato (difficoltà 
EEA). Seguiti i cavi metallici fissi che permettono di superare la parete rocciosa salda ed esposta, si esce 
sull'intaglio di cresta e si prosegue per facile traccia finale sino alla croce di vetta del Sas de Putia (2.875 
m). 
La discesa ripercorre a ritroso il sentiero 4B, prestando la dovuta cautela lungo i tratti ferrati, fino a fare 
rientro alla Forcella de Putia (2.357 m). Si riprende quindi il sentiero 4 verso ovest, traversando con 
leggeri saliscendi i pascoli d'alta quota che corrono sotto la parete sud della montagna, giungendo in 
breve al Passo Poma (2.340 m) e al vicino Rifugio Genova (2.306 m). Dal rifugio si imbocca infine la 
traccia in discesa verso la Val di Funes (segnavia 3 o 6), perdendo quota lungo una comoda mulattiera 
che cala tra i boschi affiancando il ruscello, arrivando senza alcuna difficoltà al parcheggio di Malga 
Zannes (1.680 m). 

Iscrizione e altre informazioni 
Sarà possibile iscriversi a partire dalle ore 19:00 di lunedì 31 agosto compilando il modulo online 
disponibile sul nostro sito. 
 
Lo stesso giorno (lunedì 31 agosto), oppure il lunedì successivo, sarà possibile completare la propria 
iscrizione consegnando la caparra dalle 20:30 alle 21:30 presso la sede (via Panizza, 17), se ci saranno 
ancora posti disponibili, ci si potrà iscrivere e consegnare la caparra direttamente presso la sede.  
La caparra del valore di 10€ verrà restituita solo in caso di annullamento o rinvio dell’escursione. 
 
 
 
 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata ​
previo avviso sul sito www.pernicidellapiof.it e tramite messaggio al numero di telefono indicato nel 

modulo di iscrizione all'escursione 
L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

http://www.pernicidellapiof.it

